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Alkalizirajte ali umrite. Naslov vsekakor zveni zelo dramati¢no. Vendar ni. Prav biokemijski procesi so
osnova za vsa spoznanja, ki sem jih pridobil iz razliénih nacinov zdravljenja bolezni in ki resni¢no
ponazarjajo, kaj zdravje pravzaprav je.

Svet se sooCa z najvecjo zdravstveno krizo v nasi zgodovini. Sodobne doktrine medicine so nas unicile.
Vse bolezni iz preteklosti, ki smo jih tako skrbno nadzorovali in za katere smo prepri¢ani, da smo jih
izkoreninili, se znova pojavljajo v vedno nevarnejsih oblikah, saj sinteti¢na zdravila niso ve¢ ucinkovita.

Zato izdelujemo vedno mocnejSe pripravke, ki pa nase zdravje le Se dodatno slabijo. Prizadevni, a v
svojem pocetju jalovi raziskovalci spreminjajo cele generacije zivali in iS¢ejo odgovore v nenaravnih
ucinkovinah. Medtem pa nas kroni¢no nekakovosten zivljenjski slog peha v prezgodnji grob, na nagrobnike
pa se vklesujejo imena novih bolezni.

Kaj se je zgodilo z zdravo kmecko pametjo? Se je izgubila med stenami farmacevtskih velikanov, v
katere se stekajo ogromne koli¢ine denarja? So jo pokopali zdravniki, ki zaupajo le umetnim farmacevtskim
proizvodom?

Pokazal vam bom preproste reSitve za tezave, povezane z boleznimi. Ugotovite, kaj predstavljajo
kemijski, prehranjevalni, fizi¢ni, fizioloski in duhovni dejavniki za va$ organizem v smislu kislinsko-

bazi¢nega ravnovesja.
(1z predgovora)



V odmevnem naslovu knjige se skriva pomembno sporocilo, ki lahko koristi vsakomur. To sporocilo bo
pomenilo revolucijo v skrbi za zdravje, temelji pa na enem samem nacelu, ki se glasi — alkalizirajte svoje
telo!

Svet se sooca z najvecjo zdravstveno krizo v vsej svoji zgodovini. Dr. Baroody je z obseznim raziskovalnim
delom in s klinicnimi spoznanji pokazal, da so bolezenska stanja neposredno povezana z zakisanostjo
organizma. Umazan zrak, ki ga vdihujemo, ter s kemikalijami onesnaZeni hrana in voda predstavljajo le del
tega problema. Stevilni stresni dejavniki — fizi¢ni, Custveni, duSevni in celo duhovni — v telesu povzrocajo
nastanek odpadnih kislin in rusijo kislinsko — bazi¢no ravnovesje v nasem telesu.

S pomocjo nasvetov v knjigi boste lahko ugotovili, kaksno je kislinsko - bazi¢no stanje vaSega organizma in
se odlocili za ustrezen nacin ponovnega vzpostavljanja ravnovesja. Vase telo bo lahko zazivelo z novimi
zivljenjskimi mo¢mi.

SPOZNAJTE:

Natanc¢no definicijo bazi¢nosti in kislosti.

Zakaj v tkivih nastajajo odpadne kisline.

Zakaj je solna kislina za vase telo koristna, ostale kisline pa ne.

Kaksne so potrebe zlez in organov po bazi¢nem okolju.

Resnico o nalezljivih boleznih.

Kako prepreciti bolezni, ki nastanejo zaradi zakisanosti telesa in pospesujejo staranje.

NAUCITE SE:
e Izbirati zivila, ki ustvarjajo bazi¢nost.
e S pomocjo 21 — dnevnega nacrta pripravljati obroke, ki ustvarjajo bazi¢nost.
e Uporabljati prehranska dopolnila, s katerimi boste vzdrzevali ustrezno kislinsko — bazi¢no
ravnovesje.
Uzivati nova superzivila, ki ustvarjajo bazi¢nost.
e Prepreciti Skodljive ucinke stresa.

Sprejmite nacela bazi¢nega nacina Zivljenja in doZivite prednost odli¢nega zdravja!

»Alkalizirajte ali umrite! To knjigo moramo prevesti. Koliko je nepotrebnega trpljenja, bolezni in
prezgodnjih smrti samo zato, ker nimamo informacij, ki so prav v tej knjigi.« To so bile moje prve besede
navdusenja, potem ko sem prebral knjigo s tako optimisti¢nim naslovom.

»Optimisti¢en naslov?« se boste zacudili. »Saj naslov govori o umiranju, o smrti!« Morda res, ampak naslov
je optimisti¢en, je ohrabrujo¢, vzbuja upanje in odpira moznosti, ker ponuja preprosto resitev: alkalizirajte!
Ni¢ dragega, ni¢ zahtevnega, ni¢ tezkega, ni¢ neprijetnega! Treba je le zmanjSevati zakisanost naSega telesa
in bomo bistveno bolj zdravi in sre¢ni.

1z razli¢nih drzav sem si narocil Stevilne knjige, ki proucujejo fenomen kalcija. Premisljeval sem, ali bi bilo
morda koristno prevesti kaksno knjigo o kalciju, a me nobena ni dovolj navdusila. Potem sem med knjigami
naSel eno, ki v naslovu ni imela besede kalcij. In zacel brati. In potem sem bral ... in bral ... in bral in knjige
nisem mogel odloziti, dokler nisem obrnil zadnje strani..

»To je to! Zato koralni kalcij pomaga,« mi je postalo jasno! Ampak v knjigi je zapisano Se ve¢, veliko vec.
Spoznal sem, da ne gre samo za kalcij, za dobi¢ek podjetja, gre za tisoce in tisoce ljudi, ki trpijo zaradi
nevednosti. Za sreco in za zivljenja gre.

»Kako naj bom tiho? Ali naj ne ponudim teh Zivljenjsko pomembnih informacij drugim? To knjigo moramo
prevesti! Moramo!« me je presinilo.

(1z spremne besede za slovensko izdajo)

Kar temelji na bazi¢nosti, bo prezivelo, kar temelji na kislosti, pa bo propadlo — naj bodo to
civilizacije, ¢loveska telesa ali papir. Sama mati narava klice po bazicnem nacinu Zivljenja in
sprasujem se, kako dolgo Se bo prenasala nase zlorabljanje.

(1z knjige)



1z vsebine:

Kemija bazi¢nosti in kislosti

Kaj je bazic¢no in kaj kislo?

Velike bazi¢ne zaloge

Kaksne so potrebe zlez in organov po bazah?

Cudezni vagusni Zivec

Alkaloza — dejstvo ali izmiSljotina?

Lestvica za uravnavanje bazi¢nosti oz. kislosti organizma

Hrana in njen vpliv na bazi¢nost oz. kislost

Prehranska priporocila za uravnavanje bazi¢nosti oz. kislosti
Nacrtovanje jedilnika z vidika bazi¢nosti

Prehranska dopolnila in superzivila, ki ustvarjajo bazi¢nost
Zdravljenje: proces ustvarjanja bazi¢nosti

Idealno prehranjevanje

Voda — zdravilni eliksir ali smrtonosni strup?

Nasa onesnazena zemlja

Resnica o mandljevih maslenih piskotih

Fizi¢ni dejavniki bazi¢nosti oziroma Kislosti
Pretirana telesna dejavnost

Fizi¢ne poskodbe ustvarjajo kislost

Resnice o okuzbah

Vpliv sonéne svetlobe in lune na bazi¢nost v organizmu
Huda utrujenost po dolgem poletu

Uspesnost alternativnih metod zdravljenja

Biokemijski vidik alternativnih metod zdravljenja
Dejstva o nasi preteklosti

Vpliv psiholoskih dejavnikov na bazi¢nost in kislost
Kako se lahko izognete stresu

Tehnika osredotocanja na eno tocko

Posledice psihotropnih drog

Glasba — ustvarja bazi¢nost ali kislost?

Kemija poklicne poti

Pobarvaj me zdravo

Duhovni dejavniki bazi¢nosti in Kkislosti
Stanje duha, ki ustvarja bazicnost
Molitev: zakrament, ki ustvarja bazi¢nost
Pomlajevanje

Dodatek

Spremna beseda

Recepti

Spremna beseda k slovenski izdaji
Slovar¢ek manj znanih medicinskih izrazov
Slovarcek manj znanih hranil

O AVTORJU

Dr. Theodore Baroody je na univerzi Western Carolina diplomiral iz psihologije in opravil magisterij. Koncal je §tudij
kiropraktike. Studij je nadaljeval v Libanonu in v Kolumbiji. Ves &as je veliko potoval po Evropi in Aziji in nabiral
znanje o razli¢nih nacinih zdravljenja. Nato se je posvetil klini¢nim raziskavam in svojemu poklicu, leta 1991 pa je
koncal e Claytonovo Solo naturopatije in opravil doktorat iz nutricionizma. Je specialist nutricionist in strokovni ¢lan

ameriSke zveze nutricionistov ter specialist za akupunkturo.

Dr. Baroody se ukvarja z nutricionizmom, akupunkturo, fitoterapijo, kineziologijo in drugimi oblikami naravnega
zdravljenja. Predava na konferencah in sodeluje v Stevilnih oddajah tako v Zdruzenih drzavah Amerike kot tudi drugod

po svetu.



